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Bømlo, november 2024 

Helse- og omsorgsdepartementet 

Høring – Gjennomgang av LUA-listen 

Norske Sykehusfarmasøyters Forening (NSF) har om lag 400 medlemmer. Vi er en uavhengig interesseforening 
for sykehusfarmasøyter som arbeider i sykehusapotek, helseforetak eller er offentlig ansatte og har som oppgave 
å arbeide for sykehusfarmasiens utvikling. Våre medlemmer arbeider bl.a. med legemiddeltilvirkning, 
distribusjon og salg av legemidler, farmasøytisk rådgivning i ulike deler av helsetjenesten og med undervisning 
av helsepersonell i legemiddelhåndtering mm. NSF er medlem av European Association of Hospital Pharmacists 
(EAHP). 

 

NSF ønsker å kommentere gjennomgangen av LUA-listen. Vi deler fullt ut bekymringene som 
kommer frem i innspillet fra Norges Farmaceutiske forening, Den Norske Tannlegeforening og Norsk 
Forening for Allmenmedisin. NSF er enig i at ibuprofen bør vurderes tatt ut av LUA-ordningen. Dette 
vil kunne gi et tydelig signal om at paracetamol er førstevalg ved smertetilstander som er egnet til 
egenbehandling. Vi deler bekymringen om at sårbare grupper som ikke bør bruke NSAIDs, ikke kan få 
informasjon om dette i butikk. Vi deler ikke DMPs syn om at pakningsvedlegget er god nok 
informasjon, ettersom teksten i pakningsvedlegget kan være vanskelig å forstå og mange ikke leser 
dette i det hele tatt.   

Siden LUA-ordningen ble opprettet i 2003 har det vært en dramatisk økning både i antall apotek og 
åpningstider, noe som gjør at det kanskje ikke er like nødvendig med ibuprofen i LUA-ordningen. Det 
er fremdeles steder i landet med dårlig apotekdekning, men her har man ofte medisinutsalg, med 
større utvalg enn i LUA-ordningen. 

NSF støtter at ketokonazol og minoksidil ikke tas inn i LUA-ordningen. 
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