
   
 
 

Oslo / Bergen 9. april 2026 

 
Til Direktoratet for medisinske produkter  
 

Forespørsel om utleveringsbestemmelse for cefiksim og andre 3. generasjons 
cefalosporiner i peroral formulering 
 
Det er etablert at 3. generasjons cefalosporiner, som cefiksim, er resistensdrivende. 
Det er en uttalt målsetning å redusere bruken av bredspektrede antibiotika i Norge, jfr. 
regjeringens Nasjonal én-helse strategi mot antimikrobiell resistens 2024–2033.   
Hittil har 3. generasjons cefalosporiner kun vært tilgjengelig i intravenøs formulering i 
Norge.  
 
En viktig grunn til at Norge har en mer gunstig resistenssituasjon enn andre land i 
Europa, er at myndighetene har vært restriktive med å innføre nye, bredspektrede 
antibiotika. Det har i flere år vært jobbet kontinuerlig med å redusere bruken av 3. 
generasjons cefalosporiner i norske sykehus, men forbruket har til tross for dette vært 
relativt stabilt. Det er vanskelig å regulere bruken utelukkende med retningslinjer.  
  
Ved å introdusere et peroralt 3. generasjons cefalosporin, uten forskrivnings-
begrensninger, senkes terskelen betydelig for forskrivning av en svært 
resistensdrivende gruppe antibiotika.  
Over 80% av antibiotikabruken i Norge skjer utenfor sykehus (NORM NORM-VET 2024), 
og luftveisinfeksjoner er den klart vanligste indikasjonen for forskrivning. Gitt 
indikasjonene som angis for cefiksim i Felleskatalogen/SPC, er det stor risiko for en 
økning i forskrivning av 3. generasjons cefalosporiner i Norge.  
  
Cefiksim har per i dag ingen plass i behandlingsanbefalinger av infeksjoner i Norge, og 
kommer i utgangspunktet derfor ikke til å bli anbefalt i retningslinjene for bruk av 
antibiotika hverken i sykehus eller i primærhelsetjenesten. 
 
Med bakgrunn i at relevante fagmiljøer ikke ønsker forskrivning av cefiksim for vanlige 
infeksjoner som behandles i primærhelsetjenesten, vil vi argumentere for å innføre 
utleveringsbestemmelser knyttet til forskrivningen av cefiksim og andre 3. generasjons 
cefalosporiner i peroral formulering.  
 
Forskrivning bør forbeholdes spesialister i infeksjonssykdommer, pediatri, hud- og 
venerologi, i og utenfor sykehus.   

https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regjeringen.no%2Fno%2Fdokumenter%2Fnasjonal-en-helse-strategi-mot-antimikrobiell-resistens-20242033%2Fid3054035%2F&data=05%7C02%7Celi.leirdal.hoem%40helse-bergen.no%7Cfbff975728564c0604ca08de5295b7da%7Cbdcbe535f3cf49f58a6afb6d98dc7837%7C0%7C0%7C639039000141849657%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YnpZMifqFMZsIrQPIKN435iv0XtyNuLRdJSiL5r2uCw%3D&reserved=0___.YzJlOmRpcmVrdG9yYXRmb3JtZWRpc2luc2tlcHJvZHVrdGVyOmM6bzpkMjhmOWM3YzI0ZDE4YzFlMWI1MDg1NDI3NDllNmU5NTo3OmUwOWE6YTQ2NzJjMjY1Zjc4N2ZiNjRiZjE1MTExNWRkYTA0NWRjYWUwMWQwOGZkNjkyMjEyYjNlNmQxMmI2ZDlhNWI0OTpwOlQ6Rg
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.unn.no%2F4a675d%2Fsiteassets%2Fdocuments%2Fkompetansetjenester--sentre-og-fagrad%2Fnorm---norsk-overvakingssystem-for-antibiotikaresistens-hos-mikrober%2Frapporter%2Fnorm-norm-vet-2024.pdf&data=05%7C02%7Celi.leirdal.hoem%40helse-bergen.no%7Cfbff975728564c0604ca08de5295b7da%7Cbdcbe535f3cf49f58a6afb6d98dc7837%7C0%7C0%7C639039000141877285%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xLB9iWxUgzQGF8r5CEIVvigUC4RkyL%2B%2Bo%2F2n8oAtWRM%3D&reserved=0___.YzJlOmRpcmVrdG9yYXRmb3JtZWRpc2luc2tlcHJvZHVrdGVyOmM6bzpkMjhmOWM3YzI0ZDE4YzFlMWI1MDg1NDI3NDllNmU5NTo3OjFiOWQ6NGU5ZmE2ZTZkNTYwMDhkYTIwZjVmNDc4MjEyNzAwMzNjZjRiZjkzMDExNTdkNDY1NTZiZWY0NTI3OTFkNTc0NzpwOlQ6Rg


   
 
 
På vegne av Antibiotikasenteret for primærmedisin (ASP), Nasjonalt senter for 
antibiotikabruk i sykehus (NSAS), samt redaksjonene for retningslinjene for 
antibiotikabruk i hhv primærhelsetjenesten og sykehus, 
 
Sigurd Høye, leder ASP / faglig redaktør antibiotikaretningslinjene for 
primærhelsetjenesten 
Christian Lindstad, seniorrådgiver Helsedirektoratet / ansvarlig redaktør 
antibiotikaretningslinjene for primærhelsetjenesten 
Torgun Wæhre, overlege OUS / redaktør antibiotikaretningslinjene for sykehus 
Eli L. Hoem, overlege NSAS / redaksjonsmedlem antibiotikaretningslinjene for sykehus 
Marion Neteland, farmasøyt NSAS 
 




