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HØRINGSINNSPILL TIL HELSEDIREKTORATET, REF 26/13856-1 

FORSLAG OM UTLEVERINGSBESTEMMELSE FOR LECANEMAB OG DONANEB 

 

Norsk nevrologisk forening viser til høringsbrev fra Direktoratet for medisinske produkter datert 

24.04.2026 (ref. 26/13856-1). Vi takker for muligheten til å gi innspill til forslaget om innføring av 

utleveringsbestemmelse. 

Foreslått utleveringsbestemmelse for de to aktuelle medikamentene lyder: 

«Skal kun utleveres til sykehus etter rekvisisjon fra spesialist i nevrologi eller geriatri. Skal rekvireres til 

spesifikk pasient.» 

Saken er behandlet i styret i Norsk nevrologisk forening. Vi anbefaler at også spesialist i psykiatri 

inkluderes i utleveringsbestemmelsen. 

Ansvarsfordelingen for utredning og behandling av personer med demens varierer betydelig mellom 

helseforetak i Norge. I noen foretak har nevrologer en sentral rolle, mens de i andre i liten grad er 

involvert utover eventuell diagnostikk, inkludert spinalvæskeundersøkelser. I foretak der nevrologer 

har en mer begrenset rolle, ivaretas behandlingsansvaret i hovedsak av geriatere og psykiatere. 

De aktuelle medikamentene er avanserte og vil kreve grundige, ofte tverrfaglige vurderinger, 

herunder vurdering av risiko for bivirkninger, særlig knyttet til andre cerebrale tilstander. Selv om det 

er sannsynlig at nevrologer vil bli mer involvert fremover, er det viktig at utleveringsbestemmelsen 

ikke begrenser bruken av etablert kompetanse og eksisterende pasientforløp. 

For å unngå unødvendige forsinkelser ved en eventuell innføring, bør utleveringsbestemmelsen 

derfor tilpasses den faktiske organiseringen av tjenestene og inkludere spesialist i psykiatri. 

 

Med vennlig hilsen 

 

På vegne av styret i Norsk Nevrologisk forening 

v/Heidi Øyen Flemmen, leder. 

 

 


