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Direktoratet for
medisinske produkter

Cristian Andre Louis Brennhovd
Ole Vigs gate 21A
0366 OSLO

Deres ref. Dato Var ref. Saksbehandler
09.01.2026 25/34799-15 Pal Magnus Nordby

VEDTAK OM PALEGG OM STANS AV ULOVLIG REKLAME FOR MELANOTAN OG RETATUTRID

Innledning
Direktoratet for medisinske produkter (DMP) viser til forhandsvarsler datert 16.12.2025 og 17.12.2025.

| forhandsvarselet 16.12.2025 ble det varslet palegg om stans av ulovlig import, ulovlig
detaljomsetning og ulovlig reklame for legemidler.

| forhandsvarselet 17.12.2025 ble det varslet om at DMP vurderer & fatte felgende vedtak:

e Krav om utlevering av opplysninger, herunder navn, adresse, e-post og telefonnummer, om hvem
nettstedet looksmax.no ble opprettet pa vegne av

e Krav om utlevering av opplysninger om hvordan legemidlene som omsettes via snapchat og
whatsapp er fremskaffet

e Palegg om stans av ulovlig import, ulovlig detaljomsetning og ulovlig reklame for legemidler.

e Palegg om stans av all reklame for legemidler i alle kanaler som Cristian Andre Louis Brennhovd
kontrollerer

Det ble ogsa varslet om Igpende tvangsmulkt dersom pélegg gitt i vedtak ikke gjennomfgres innen
oppgitt frist.

Frist for uttalelse til forhandsvarslene var 14 dager fra mottak av varslene. Cristian Andre Louis
Brennhovd bekreftet mottak den 16.12.2025 og 17.12.2025 og avga uttalelser til forhandsvarslene den
den 16.12.2025, 17.12.2025 og 18.12.2025.

Vedtak
DMP palegger Cristian Andre Louis Brennhovd a stanse all markedsfaring av melanotan og retatrutid i
alle kanaler som han kontrollerer.

Sakens grunnlag

Cristian Andre Louis Brennhovd sto den 16.12.2025 oppfgrt som domeneabonnent for nettstedet
looksmax.no og var saledes ansvarlig for bruk av domenenavnet, jf. ekomloven § 12-7 femte ledd. Pa
nettstedet looksmax.no ble legemidler tilbudt for salg, herunder blant annet retatrutid og melanotan.
Informasjonen pa nettstedet ble fiernet etter mottak av forhandsvarsel den 16.12.2025.

Direktoratet for medisinske produkter Brev stiles til DMP. Vennligst oppgi var referanse.
Postboks 240 Skayen, 0213 Oslo

Besgksadresse: Grensesvingen 26, 0663 Oslo TIf.: 22 89 77 00
post@dmp.no Kto.: 7694 05 00903

dmp.no Org.nr. 974 761 122



O .
SRR -

Direktoratet for

medisinske produkter

09.01.2026 25/34799-15 Pal Magnus Nordby side2av 5

Retatrutid er et legemiddel med vektreduserende egenskaper som er under klinisk utprgvning av
legemiddelfirmaet Eli Lilly. Retatrutid er ikke et godkjent legemiddel i Norge.

Melanotan er et legemiddel som stimulerer hudceller (melanocytter) til & lage mer pigment og benyttes
for & oppna merkere hudfarge. Melanotan er ikke et godkjent legemiddel i Norge.

Gjeldende rett
Legemiddelloven § 28 fgrste ledd bestemmer at departementet fgrer tilsyn med at bestemmelsene i
loven og bestemmelser gitt med hjemmel i loven overholdes. Dette er delegert videre til DMP.

Legemiddelforskriften § 1-3 definerer legemiddel som

«...ethvert stoff, droge eller preparat som

1. utgis for a vaere egnet til a forebygge, lege eller lindre sykdom, sykdomssymptomer eller smerter,
eller pévirke fysiologiske funksjoner hos mennesker eller

2. kan anvendes eller gis til mennesker for & gjenopprette, endre, eller pavirke fysiologiske funksjoner
gjennom en farmakologisk, immunologisk eller metabolsk virkning, eller for & pavise sykdom»

Legemiddelforskriften § 13-1 angir definisjon av reklame:

«Med reklame for legemidler forstas i dette kapitlet enhver form for oppsgkende
informasjonsvirksomhet, kampanjer, holdningspévirkning og andre tiltak som har til hensikt & fremme
forskrivning, utlevering, salg eller bruk av legemidlers.

Legemiddelforskriften § 13-3 oppstiller alminnelige bestemmelser for reklame for legemidler:
«Reklame er bare tillatt for legemidler som har markedsfaringstillatelse i Norge».

Ved overtredelse av reklamebestemmelsene kan DMP kreve reklame stoppet eller inndratt, jf.
legemiddelforskriften § 13-14 annet ledd.

DMPs vurdering
Pa nettstedet looksmax.no ble legemidler tilbudt for salg, herunder retatrutid og melanotan.

| omtalen av produktene sto det bl.a.
e «Melanotan Il: Premium peptid for naturlig og langvarig solfarge.
o Stimulerer melaninproduksjon naturlig
o Langvarig og jevn brunfarge
o Mindre behov for soleksponering
o Beskytter mot UV-skader
o Enkel administrering
e Retatrutide: Innovativ triple agonist for vektkontroll.
o Aktiverer GLP-1, GIP og glukagon reseptorer
Reduserer appetitt effektivt
Dker folelse av methet
Stotter sunt vekkttap
Forbedrer glukosekontroll»

O O O O

For at reklame skal foreligge ma to vilkar vaere oppfylt, jf. legemiddelforskriften § 13-1 farste ledd. Det
ma foreligge en aktivitet, herunder oppsakende informasjonsvirksomhet, som er aktuelt i denne saken,
og denne aktiviteten ma ha en bestemt hensikt.
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Eksempler pa opps@kende informasjonsvirksomhet er innlegg postet pa sosiale medier som
Facebook, Instagram eller Tiktok, profilering pa nettsider, samt annonser i trykte eller digitale
tidsskrifter, aviser eller ukeblader. Cristian Andre Louis Brennhovd har aktivt promotert nettstedet
looksmax.no via sin Snapchatkonto cbrennhovd, og pa nettstedet profileres legemidler, bl.a.
melanotan og retatrutid. DMP vurderer derfor at Cristian Andre Louis Brennhovd har drevet
oppswgkende informasjonsvirksomhet.

Aktgrer som har en gkonomisk interesse knyttet til salg eller bruk av legemiddelet, vil normalt kunne
regnes for & ha til hensikt & fremme forskrivning, utlevering, salg eller bruk av legemiddelet ved
utgving av slik aktivitet. EU-dom C-421/07 slar fast at ogsa nar en uavhengig tredjeperson gir
opplysninger om et legemiddels helbredende eller forebyggende egenskaper, kan det anses som
reklame, selv om vedkommende handler helt uavhengig av produsenten eller selgeren av
legemiddelet.

Ettersom Cristian Andre Louis Brennhovd via sin Snapchatkonto har promotert et nettsted han selv
kontrollerer, og hvor legemidlers positive egenskaper omtales samtidig som disse tilbys for salg,
vurderer DMP at hensikten med aktiviteten er a fremme salg eller bruk av legemidler.

DMP vurderer at det foreligger opps@kende informasjonsvirksomhet i den hensikt & fremme salg eller
bruk av legemidler, og at det er tale om reklame.

Reklame er bare tillatt for legemidler som har markedsferingstillatelse i Norge. Reklame for Retatrutid
og melanotan er dermed ikke tillatt, da ingen av disse innehar markedsfgringstillatelse i Norge.

| sin uttalelse til forhandsvarselet den 16.12.2025 skriver Cristian Andre Louis Brennhovd at han lagde
nettsiden for en kompis og at han egentlig ikke har noe med det a gjgre.

| sin fgrste uttalelse til forhandsvarselet den 17.12.2025 skriver Cristian Andre Louis Brennhovd at
nettsiden ikke lenger er registrert i hans navn, og at han derfor ikke har anledning til & foreta ytterligere
endringer. Videre skriver Cristian Andre Louis Brennhovd at den heller ikke lenger star registrert pa
han, og at domene og tilhgrende rettigheter er overfgrt og er ikke under hans kontroll. Han eier ikke
virksomheten eller innholdet det vises til, men har kun mottatt enkelte produkter kostnadsfritt, ettersom
han kjenner personene som eier og driver siden.

Cristian Andre Louis Brennhovd skriver ogsa at han forstar det slik at det ikke er ulovlig & opplyse om
at man har mottatt eller benyttet et produkt, sa lenge man ikke selv star for salg eller markedsfering. |
de tilfellene han har svart pa henvendelser, har dette veert i form av en generell henvisning eller
anbefaling, ikke som direkte reklame eller salgsfremmende aktivitet.

| sin andre uttalelse til forhandsvarselet skriver Cristian Andre Louis Brennhovd at han ikke er
underlagt noen generell opplysningsplikt overfor DMP, og ikke kan se at det foreligger hjemmel i lov
som gir grunnlag for & palegge ham a identifisere tredjeperson. Eventuelle palegg om opplysninger
forutsetter uttrykkelig lovhjemmel og formelt vedtak, jf. legalitetsprinsippet i Grunnloven § 113. Videre
viser han til straffeprosessloven §§ 122—-123, samt det alminnelige vernet mot selvinkriminering, som
gir rett til a avsta fra & gi forklaring i slike situasjoner. Pa denne bakgrunn hevder Cristian Andre Louis
Brennhovd at han ikke kan gi ytterligere opplysninger i saken, og at eventuell videre oppfglging blir
rettet mot korrekt ansvarssubjekt gjennom ordinaer rettslig prosess.
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Cristian Andre Louis Brennhovd hevder at han kun har mottatt enkelte produkter kostnadsfritt,
ettersom han kjenner personene som eier og driver siden. Han opplyser videre at han, under
henvisning til selvinkrimineringsvernet, ikke @nsker a utlevere ytterligere opplysninger om hvem
produktene er mottatt fra. DMP tar dette til etterretning.

Cristian Andre Louis Brennhovd skriver at han legger til grunn at det gjelder en frist pa 15 dager for
eventuell etterlevelse, jf. gjeldende regelverk. DMP vil presisere at det ikke eksisterer noen slik frist i
regelverket for legemiddelreklame, men at frister for etterlevelse vil fremkomme av et eventuelt vedtak.

Cristian Andre Louis Brennhovd var oppfart som abonnent for domenet looksmax.no den 16.12.2025
og er saledes ansvarlig for bruk av domenenavnet, jf. ekomloven § 12-7 femte ledd. Sa lenge Cristian
Andre Louis Brennhovd var abonnement for domenet pa tidspunktet den ulovlige reklamen fant sted,
anses det ikke som relevant at domenet senere er overfert til en tredjeperson eller om
domeneabonnementet er avsluttet.

Cristian Andre Louis Brennhovd skriver ogsa at han forstar det slik at det ikke er ulovlig & opplyse om
at man har mottatt eller benyttet et produkt, sa lenge man ikke selv star for salg eller markedsfering.

| Stortingsmeldingen «Om endring av Grunnloven § 100», uttales det: «Kommersielle ytringer vil i
utgangspunktet befinne seg utenfor ytringsfrihetens kjerneomradey, og i direktiv (EU) 2001/83 sin
fortale punkt 40 fglger det at bestemmelsene om pasientinformasjon bgr sikre et hgyt beskyttelsesniva
for pasientene. Informasjonen skal sikre at pasienter benytter legemidlene korrekt pa grunnlag av en
forstaelig og fullstendig informasjon.

EU-dom C-421/07 slar fast at ogsa nar en uavhengig tredjeperson gir opplysninger om et legemiddels
helbredende eller forebyggende egenskaper, kan det anses som reklame, selv om vedkommende
handler helt uavhengig av produsenten eller selgeren av legemiddelet.

| EU-dom C-421/07 uttaler ogsa domstolen:

«Whilst the principle of freedom of expression is expressly recognised by Article 10 of the European
Convention for the Protection of Human Rights and Fundamental Freedoms, signed in Rome on 4
November 1950, and constitutes one of the fundamental pillars of a democratic society, it nevertheless
follows from the wording of Article 10(2) that freedom of expression is also subject to certain limitations
justified by objectives in the public interest, in so far as those derogations are in accordance with the
law, motivated by one or more of the legitimate aims under that provision and necessary in a
democratic society, that is to say justified by a pressing social need and, in particular, proportionate to
the legitimate aim pursued [...].

It is common ground that the discretion enjoyed by the national authorities in determining the balance
to be struck between freedom of expression and the abovementioned objectives varies for each of the
goals justifying restrictions on that freedom and depends on the nature of the activities in question.
When the exercise of the freedom does not contribute to a discussion of public interest and, in
addition, arises in a context in which the Member States have a certain amount of discretion, review is
limited to an examination of the reasonableness and proportionality of the interference. This holds true
for the commercial use of freedom of expression, particularly in a field as complex and fluctuating as
advertising [...J».
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DMP vurderer at informasjonen pa nettstedet looksmax.no var kommersielle ytringer i form av reklame
for Legemidler. DMP vurderer videre at informasjonen ikke er en del av en debatt av allmenn interesse
eller tilsvarende ytringer som vernes av Grunnloven § 100.

DMP opprettholder derfor sin vurdering at Cristian Andre Louis Brennhovd har drevet ulovlig reklame
for legemidler via nettstedet looksmax.no og palegger han a stanse all reklame for melanotan og
retatrutid i alle kanaler han kontrollerer.

Klagerett

Vedtaket kan paklages, jf. forvaltningsloven § 28. Klagen sendes DMP til e-post reklame@dmp.no.
Frist for & klage er tre uker fra det tidspunkt underretning om vedtaket er kommet frem til mottaker.
Dersom DMP ikke finner grunnlag for & omgjere vedtaket, vil saken sendes videre for behandling til
Helse- og omsorgsdepartementet. For neermere informasjon om klageretten, se
https://www.dmp.no/om-oss/organisasjon/klage-pa-forvaltningsvedtak

Vennlig hilsen
Direktoratet for medisinske produkter

Pal Magnus Nordby
Legemiddelinspektar

Dokumentet er elektronisk godkjent og har ikke handskrevne signaturer.
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